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全社安全衛生活動計画

３月度重点項目
～安全意識の向上～

手順守り、安全行動で自分、仲
間を守る！

最近の労災の要因をみてみます
と決められたルールを守ってい
ないことが多く散見されます。
何故？ルールが存在するのか
この機会に考えてみましょう。

花粉症の方にはつらい季節です
今回は簡単にできる。花粉の予
防対策を紹介します。

・マスクの着用→花粉が直接鼻や口に入るのを
防ぐため、外出時には必ずマスクを着用しましょう。

・メガネやゴーグルの利用
→目を保護し花粉の侵入を防ぎます

・こまめなうがい、手洗い
→外出から帰宅した際には、手洗いとうがいをこま

めに行い、花粉を体外に洗い流しましょう。

簡単な花粉予防対策

３月は「自殺対策強化月間」です

厚生労働省は、３月を「自殺対策強化
月間」として、自殺防止に向けた集中
的な啓発活動を実施しています。 昨
年の自殺者数は、暫定値ではありま
すが、総数が21,818人、小中高生の
自殺者数が507人であり、いずれも高
い水準となっています。

自殺対策強化月間では、電話やＳＮＳ
による相談支援体制の拡充や、主に
中高年層やこども・若者に向けたポス
ターや動画による相談の呼びかけな
ど、集中的な啓発活動を実施していま
す。引き続き、「誰も自殺に追い込ま
れることのない社会」の実現に向け、
自殺対策を推進していきます。

厚生労働省「まもろうよこころ」
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyo

kokoro/


