
〜ボーッとする、その一瞬が危ない〜
3月から本格化する花粉症

花粉症の症状や薬の副作用は、作業中の集中力を奪う大
きなリスクです。以下の対策を徹底しましょう。
・集中力低下に注意： くしゃみや目のかゆみによる「ボ
ーッとした状態」は、重大な操作ミスに直結します。
・薬の眠気を確認： 薬を服用する際は、必ず医師や薬剤
師に相談し、運転や作業に支障のないものを選んでくだ
さい。
・体調の共有： 症状がひどい時は無理をせず、周囲に伝
えて相互フォローを心がけましょう。
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花粉症対策も“安全管理”の一つです

保護具着用は命を守る第一歩。

3月度重点項目 〜安全意識の高揚〜

3月は年度末。業務の締め切りや環境の変化により、心身と
もに余裕がなくなる時期です。
忙しい時こそ、以下の3点を再確認し、職場全体の安全意識
を高めましょう。
①基本動作の再徹底…慣れた作業ほど、手順を省略しがちで
す。指差呼称や安全確認を「形だけ」にせず、一動作ずつ心
を込めて行いましょう。
②コミュニケーションの活性化…焦っている仲間がいたら声
を掛け合う。そんな小さな配慮が、ヒューマンエラーを防ぐ
最大の防護壁になります。
③「止まる」勇気…
少しでも違和感や危険を
感じたら、作業を止めて
報告する。
 これを徹底することが、
自分と仲間を守ることに
つながります。
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